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!" මාසෙ'( )ධාන ප-ෂ සඳහා සහෙය2ගය 45 වශෙය8 ෙවනස් : ඇ< 
අතර ජා.ජ.බ./ජ.Bෙප. සහ ස.ජ.බ. ඉDEෙය8 FG, නHI ඡ8ද දායකM8 
Bශාල සංඛQාව- දායකIවය ද-වා ෙනාමැත 

2023 !" IHP MRP මහ මැ&වරණ ඡ+ද අ./ාය+ යාව2කා4න 67ම 

2023 %& මාසෙ+ පැව/ නවතම ශ 3 ීලංකා මත 8ම9: ස;<ෂණෙ+? (SLOTS), ෙපර මසට 
සාෙI<ෂව Jධාන ප<ෂ සඳහා අෙI<Oත ඡQද දායකTQෙU සහෙයVගෙ+ 9X ෙවනස< සYත ෙZ. 
ස.ජ.බ. සහ ජා.ජ.බ./ජ.8.ෙප. 24% සහ 23% බැaQ ලබාෙගන ඉcdෙයQ efන අතර, g.ල.ෙපා.ෙප. 
සහ එ.ජා.ප. 9% සහ 8% බැaQ ෙZ. එෙහk 8ශාලතම ෙකාටස වන අෙI<Oත ඡQදදායකTQෙගQ 
30%< වන ldස, men ප<ෂය< න: moමට අකමැ/ 8ය. 

 

345 67ම 

!නය: 2023 අෙග)ස්, 21 
ෙ-ලාව: 1 ලංකා ෙ-ලාෙව4 ෙප.ව. 12.01 
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SLOTS මත 8ම9ෙ: දkත භා8තා කරන නවතම MRP ඇස්තෙ:Qv මaQ 2023 wx භාගෙ+ eට 
ජා.ජ.බ./ජ.8ෙප. සහ ස.ජ.බ. සඳහා වන සහෙයVගෙ+ සාමානy පහත වැzම< ෙපQ{: කරන අතර, 
එ.ජා.ප.සහ g.ල.ෙපා.ෙප.සඳහා වන සහෙයVගෙ+ සාමානy වැ|}ම< /~ණද එම ප<ෂ ෙදකම 
l�පeQ පව�. ෙවනk ප�යකට ඡQදය ෙදන බව පවසන එෙහk ඒ �මන ප�ය< දැT �මට 
අකැමැ/ ෙහV අෙපාෙහාසk වන ඡQදදායකTQෙU 8ශාල වැ|}ම< ද ෙමම�Q ෙපQ{: ෙකෙරT. 

 

IHP 8ධායක අධy<ෂ ආචා�ය රQනQ-එ&ය ෙමෙස් අදහස් දැ<}ය: “ෙමම නවතම J/ඵල නැවත 
තහ�� කරQෙQ ඡQදදායකයQෙගQ 8ශාල ෙකාටස<, �මන අෙI<ෂකයාට සහාය cය �vද 
යQන l�බඳව අ8�ශ්�තව efන බවT. ෙමTQ ඇඟෙවQෙQ Jධාන ප<ෂ meව< මහජනතාවට 
දැෙනන ආකාරෙ+ යම< ඉcdපk moමට සමk } නැ/ බවk, ඉcd මාසවල? සහෙයVගෙ+ 8ශාල 
ෙවනස්ක: ඇ/ 8ය හැm බවk ගමy ෙZ.” 

 

 
 

ප"#ය වා(තා ihp.lk ෙව12 ලබා ගත හැ8ය 

ෙසෟඛy J/පk/ ආයතනය, 2023 ෙපබරවාd, “2023 ජනවාd IHP MRP ඡQද අ�Jාය 
ඇස්තෙ:Qv. ජා.ජ.බ./ජ.8.ෙප. සහ ස.ජ.බ. ඡQදදායකTQ අතර කරට කර සටන<.”, SLOTS 
වා�තාව #2023-03.  
https://ihp.lk/publications/docs/SLOTSReport202303.pdf ෙයQ ලබා ගත හැmය. 

ෙසෟඛy J/පk/ ආයතනය, 2023 මා�v, “2023 ෙපබරවාd IHP MRP ඡQද අ�Jාය ඇස්තෙ:Qv. 
ජා.ජ.බ./ජ.8.ෙප., ස.ජ.බ. සහ ෙද.ජා.ස. වටා වැ| ඡQදදායකTQ Jමාණය< ඒකරා¬ } ඇ/ අතරම 
එTQ ජා.ජ.බ./ජ.8.ෙප. පැහැc& ෙලසම ෙපරwණ ග­.”, SLOTS වා�තාව #2023-06. 
https://ihp.lk/publications/docs/SLOTSReport202306.pdf ෙයQ ලබා ගත හැmය. 

ෙසෟඛy J/පk/ ආයතනය, 2023 අෙ¯x, “2023 මා�v IHP MRP ඡQද අ�Jාය ඇස්තෙ:Qv 
යාවkකා°න moම: මා�v මාසෙ+ ඡQද මනාප වල 9X ෙවනස<, ජා.ජ.බ./ජ.8.ෙප. ස.ජ.බ. ට වඩා 
පැහැc& ෙලස ඉcdෙයQ efT, එ.ජා.ප.ෙ+ නැazෙ: ල�ණ< ෙපQ{: කරT. 2023 මා�v IHP 
MRP මහ මැ/වරණ ඡQද අ�JායQ යාවkකා°න moම”, SLOTS වා�තාව #2023-11.  
https://ihp.lk/news/pres_doc/IHPPressRelease20230419.pdf ෙයQ ලබා ගත හැmය. 
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ෙසෟඛy J/පk/ ආයතනය, 2023 මැT, “ජා.ජ.බ./ජ.8.ෙප. තව nරටk ඉcdෙයQ efන අතරම, 
ස.ජ.බ. සාෙI<ෂව සම මµටෙ: පව/න අතරvර එ.ජා.ප. සහ අෙන�k ප<ෂ සදහා 
වන සහෙයVගය අ¶ ෙව·Q පව/T. 2023 අෙ¯x IHP MRP මහ මැ/වරණ ඡQද අ�JායQ 
යාවkකා°න moම”, SLOTS වා�තාව #2023-15.  
https://ihp.lk/news/pres_doc/IHPPressRelease20230525.pdf  ෙයQ ලබා ගත හැmය. 

ෙසෟඛy J/පk/ ආයතනය, 2023 %�, “2023 මැT මාසෙ+?, 23% ක සහය< ලැ¹ 
ජා.ජ.බ./ජ.8ෙප. අ�බවා 26%< ලබා ගk ස.ජ.බ. ඉcdයට පැ·ණ ඇ/ අතර එ.ජා.ප.සහ 
g.ල.ෙපා.ෙප.සඳහා º සහෙයVගෙ+ ද වැ| }ම< ෙපQවT. 2023 මැT IHP MRP මහ මැ/වරණ 
ඡQද අ�JායQ යාවkකා°න moම”, SLOTS වා�තාව #2023-18.  
https://ihp.lk/news/pres_doc/IHPPressRelease202306301.pdf ෙයQ ලබා ගත හැmය. 

ෙසෟඛy J/පk/ ආයතනය, 2023 %&, “2023 %� මාසෙ+? ජා.ජ.බ./ජ.8ෙප. සහ ස.ජ.බ. සඳහා º 
සහෙයVගය පහත වැz ඇ/ අතර, එම�Q eය» l�ගk ප<ෂ ෙකෙරY ජනතා කලmoම තවnරටk 
ඉස්මv කර ද<වT. 2023 මැT IHP MRP මහ මැ/වරණ ඡQද අ�JායQ යාවkකා°න moම”, 
SLOTS වා�තාව #2023-28.  
https://ihp.lk/news/pres_doc/IHPPressRelease20230727.pdf ෙයQ ලබා ගත හැmය. 
 
 
ෙසෟඛ< =1ප>1 ආයතනය (IHP) FGබඳව 

IHP ය{ g ලංකාෙZ ෙකාළඹ lYf ස්වා¿න, ප<ෂÀාÁ ෙනාවන ප�ෙ+ෂණ මධyස්ථානයm. SLOTS 
Y Jධාන 8ම�ශකයා වQෙQ IHP Y ආචා�ය ර} රQනQ-එ&ය මහතා T. ඔÄ හාවÅ 8ශ්ව 8දyාලෙ+ 
මහජන මත 8ම9: ස;<ෂණ l�බඳ ÆÄÇව ලබා ඇ/ අතර දශක vන< Æරා 88ධ මත 8ම9: 
ස;<ෂණ en කර·Q ezT. 

 

IමෙKදය 

අහÈ ජංගම nරකථන අංක ඇම�ෙමQ ස:බQධ කරගk වැ|YfයQෙU (වයස අ��n 18 සහ ඊට 
වැ|) �යැcය< සහ ;ට ෙපර අහÈ ෙතVරා ගැ­මmQ බඳවා ගQනා ලද J/චාර දැ<ºවQෙU 
�යැcයකට en කර{ ලැ¹ ස:wඛ පo<ෂණ, SLOTS ම�Q ඒකාබÊධ කර{ ලබT. ය: මාසයක 
JකාËත ඡQදය ත<ෙස්� moම සඳහා eය»ම SLOTS ස:wඛ සාකÌඡාවල දkත ෙයාදා ග�·Q 
Multilevel Regression and Post-Stratification (MRP) ආකෘ/යකට ගැලÐම v�Q එම ආකෘ/ෙ+ 
අ8�ශ්�තතාවයQ සැලmxලට ෙගන බÄ8ධ ඇස්තෙ:Qv (multiple imputation) භා8ත කර·Q, 
IHP 8eQ ඡQදය Jකාශ moෙ: අ�Jාය ඇස්තෙ:Qv කරT. 

2023 %& MRP ඇස්තෙ:Qv, එම මාසය vල පැවැkº ස:wඛ පo<ෂණ 630< සහ 2021 
ඔ<ෙතV:බ� 1 eට 2023 අෙගVස්v 13 ද<වා පැවැkº wX ස:wඛ පo<ෂණ 12,269< මත පදන: 
වන අතර ජා.ජ.බ./ජ.8ෙප., ස.ජ.බ., එ.ජා.ප.සහ g.ල.�.ප. සඳහා 3-5%ක සහ අෙන�k ප<ෂ සඳහා 
1-3%ක ෙදVෂ ආQ/කය< සමඟ ඇස්තෙ:Qv කර ඇත. ;ට ෙපර enකල යාවkකා°න moමට වඩා 
මැT යාවkකා°න moෙ:? නවතම දkත කµටලය භා8තා කරන බැ8Q, ෙපර මාස සඳහා ඡQද 
ඇස්තෙ:Qv අගයQY 9X ෙවනස්ක: en ව ඇත. ෙදVෂ ආQ/කය ත<ෙස්� moම සඳහා ආකෘ/ 
��මාණෙ+? stochastic simulations 62< භා8තා කරන ල?. 

MRP ය{ 8ශ්ෙxෂණයට �ඩා සා:පල භා8ත moම සඳහා ෙවනk රටවල ඡQද ආයතන 8eQ 
9ලබව භා8ත කර{ ලබන Òමයm, 8ෙශ්ෂෙයQ YouGov 8eQ එ<සk රාජධා�ෙ+ ෙÕ<eµ 
ජනමත 8චාරණෙ+ සහ මෑත කා°න එ<සk රාජධා�ෙ+ මහ මැ/වරණෙ+ J/ඵල ÆෙරVකථනය 
moමට ෙමම Òමය භා8තා කෙළ්ය. වයස, ස්× Æ�ෂ භාවය, ජනවා�aකkවය, සමාජ ආ�Øක 
තkkවය, අධyාපනය, ÙෙගV°ය lYzම සහ 2019 ජනාÚප/වරණෙ+ සහ 2020 මහ මැ/වරණෙ+ 
ඡQදය Jකාශ moමට අ{ව �යැcය ජා/ක ජනගහනයට ගැළෙපන බව සහ/ක moමට eය» 
ඇස්තෙ:Qv නැවත සකස් කර ඇත. 
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­ලQ /�ෙචxව: භාරය, එ<සk රාජධා�ෙ+ ෙසෟඛy හා සkකාර ප�ෙ+ෂණ සඳහා වන ජා/ක 
ආයතනය (NIHR), g ලංකාෙZ ආeයා පදනම සහ අෙන�k අ{ÀාහකTQ 8eQ SLOTS සඳහා 
අරwදx සපයT. නwk අධyයන සැල9:, සහ ෙසායාගැ­: 8ශ්ෙxෂණය සහ අ�ථකථනය moෙ:? 
අ{ÀාහකTQ men කා�යභාරය< ඉ� ෙනාකරT. වඩාk ස8ස්තරාkමක දkත සහ J/ඵල සඳහා 
උනQnව< ද<වන පා�ශ්වයQට IHP ස:බQධ කර ගත හැmය. 


